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Introducion

A lonxevidade, entendida como a duracion da vida do ser humano, incrementouse
de forma espectacular durante todo o século XX e segue avanzando no século
XXI. O envellecemento poboacional é un dos temas que mais preocupa
actualmente en Galicia, precisamente por ser unha das rexiéns nas que este

fendbmeno se presenta con maior intensidade no territorio espafiol e europeo.

O grupo de poboacion que se pode identificar co distintivo “persoa maior” precisa
de informacién especifica, desde distintos ambitos: demografico, social, educativo,
sanitario, laboral e econémico. Con esta operacion estatistica o IGE presenta un
conxunto de indicadores sobre os individuos de 65 ou mais anos que pretende
ofrecer unha vision da situacion actual deste colectivo.

Indicadores demograficos

A porcentaxe de poboacion de 65 ou mais anos con respecto ao total de
poboacion de Galicia aumenta ano tras ano. Na actualidade representa o 24,6%
(ano 2017) e as previsidéns apuntan a que se situard no 31,3% dentro de catorce
anos.


http://www.ige.eu/web/mostrar_seccion.jsp?idioma=gl&codigo=0609
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Porcentaxe de poboacion de 65 ou mais anos

Unidade: %

Espazo 2017 2031

Espana 19,0 25,6
Galicia 24,6 31,3
-ACoruna 23,9 30,8
- Lugo 28,7 34,5

- Ourense 30,9 36,3
- Pontevedra 21,7 29,3

Fonte: IGE. Indicadores demogréficos; INE. Proyecciones de poblacién (descarga
da taboa)

Evolucién do indice de envellecemento. Galicia

Unidade: tanto por cento (%)
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Fonte: IGE. Indicadores demograficos; IGE. Proxecciéns de poboacion a curto
prazo (descarga da serie ata 2017 e dende 2018-2031 (datos proxectados))
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Un indicador utilizado para medir a evolucién deste colectivo no tempo é o
denominado “indice de envellecemento”, que relaciona a poboacién de 65 ou mais
anos con respecto a cada 100 persoas menores de 20 anos. Mentres que en
Espaifa este indicador na actualidade toma valores en torno a 95, en Galicia
presenta un continuo incremento ata o valor 154,8 no ano 2017; as previsions
apuntan na mesma direccion de incremento na seguinte década, chegando a
tomar valores superiores a 232 no ano 2031.

A estrutura do grupo de persoas de 65 ou mais anos varia no tempo. Mentres que
no ano 2017 o colectivo de 75 a 79 anos representa o 17,1% das persoas de 65
Oou mais anos, as previsions indican que no ano 2031 este rango de idades gafara
peso no colectivo ata o 18,5%.Por outra parte, diminuiria a proporcion de persoas
de 80 a 84 anos, que pasaria do 18,1% ao 15,8%.

Estrutura por grupos de idade da poboacién de 65 ou mais anos. Galicia
Unidade: porcentaxe (%)

2017 2031

= 5569 = 70-74 = 75-79
= 50-84 = 85 e mais anos

Fonte: IGE. Indicadores demograficos; INE. Proyecciones de poblacién (descarga
da serie ata 2017 e dende 2018-2031 (datos proxectados))
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Outro indicador que mide habitualmente a estrutura deste colectivo é o “indice de
sobreenvellecemento”, que calcula a porcentaxe que representa a poboacion de
85 ou mais anos sobre o grupo de 65 ou mais anos. No ano 2017 este indicador
tomou o valor de 17,5 en Galicia e 16 en Espafia.

Evolucién do indice de sobreenvellecemento. Galicia

Unidade: tanto por cento (%)
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Fonte: IGE. Indicadores demograficos; IGE. Proxeccions de poboacién a curto
prazo (descarga da serie ata 2017 e dende 2018-2031 (datos proxectados))

Unha das preocupacions que xorde a raiz do envellecemento dunha poboacion é
como se incrementa a denominada poboacién en idade potencialmente
dependente; o “indice de dependencia senil” calcula cantos individuos de 65 ou
mais anos viven nun territorio por cada 100 persoas en idade potencialmente
activa (de 15 a 64 anos). Este indicador en Galicia presenta un incremento
continuo nos ultimos anos e grandes diferenzas entre ambos os dous sexos.


http://www.ige.eu/igebdt/indige.jsp?idioma=gl&codigo=0609&foper=xml/minilonx_1
http://www.ige.eu/igebdt/esqv.jsp?ruta=verPpalesResultados.jsp?OP=1&B=1&M=&COD=8490&R=1%5B2018:2019:2020:2021:2022:2023:2024:2025:2026:2027:2028:2029:2030:2031%5D&C=3%5B1%5D&F=2:0;5:0&S=&SCF=

INSTITUTO GALEGO DE

ESTATISTICA

Evolucion do indice de dependencia senil segundo o sexo. Galicia

Unidade: tanto por cento (%)
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Fonte: IGE. Indicadores demogréficos; INE. Proyecciones de poblacién (descarga
da serie ata 2017)

Indicadores sociais e educativos

Os galegos de 65 ou mais anos viven maioritariamente en fogares compostos
unicamente por persoas dese grupo de idade.

As provincias de Ourense e Lugo son as que presentan maiores porcentaxes de
persoas de 65 ou mais anos que viven en fogares con todos os seus membros
neste grupo de idade.


http://www.ige.eu/igebdt/indige.jsp?idioma=gl&codigo=0609&foper=xml/minilonx_1
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Persoas de 65 ou mais anos que viven en fogares con todos 0s seus
membros nese grupo de idade. Galicia

Unidade: porcentaxe (%)
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Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares (descarga da taboa)

Persoas de 65 ou mais anos que viven en fogares con todos 0Ss seus
membros nese grupo de idade. Galicia

Unidade: porcentaxe (%)

Espazo 2007 2016
Galicia 51,2 56,0
- A Coruna 48,7 55,4
- Lugo 53,6 57,1
- Ourense 63,3 64,2

- Pontevedra 46,6

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares (descarga da taboa)

52,5
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Por outra parte, os fogares compostos por persoas de 65 ou mais anos son
maioritariamente unipersoais.

Tipoloxia dos fogares compostos por persoas de 65 ou mais anos. Galicia.
Ano 2016

Unidade: porcentaxe (%)

= Unipersoal = Parella sen fillos = Qutro tipo

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares (descarga da taboa)

O estado civil mais habitual tanto en Galicia como en Espafa das persoas de 65
ou mais anos é o de “casado”; esta porcentaxe aproximase ao 60% en ambos os
dous casos.


http://www.ige.eu/igebdt/indige.jsp?idioma=gl&codigo=0609&foper=xml/minilonx_2
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Distribucion da poboacion de 65 ou mais anos segundo o estado civil. Ano
2017

Unidade: porcentaxe (%)

Galicia Espafia

" Casados " Vilvos
= Solteiros ® Separados ol divorciados

Fonte: IGE-INE. Enquisa de poboacion activa (descarga da taboa)

En canto ao nivel educativo alcanzado polas persoas de 65 ou mais anos, €
inferior en Galicia a porcentaxe de persoas sen estudos, denominados na
clasificacion da Enquisa de poboacion activa (EPA), fonte desta informacién, como
“Analfabetos”, con respecto ao total de Espania.


http://www.ige.eu/igebdt/indige.jsp?idioma=gl&codigo=0609&foper=xml/minilonx_2
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Distribucion da poboacién de 65 ou mais anos segundo o nivel de formacion
alcanzado. Ano 2017

Unidade: porcentaxe (%)

Galicia Espafa

= Estudos primarios

= Educacidon secundana. Primeira etapa
= Educacitn superior

= Fducacion secundaria. Segunda etapa
= Analfabetos

Fonte: IGE-INE. Enquisa de poboacion activa (descarga da taboa)

Moi relacionado co nivel de formacion alcanzado é o uso das TIC por parte do
colectivo de persoas maiores. Nas seguintes graficas pode consultarse o uso do
ordenador, de internet, do comercio electronico e do teléfono mébil por parte das
persoas de 65 a 74 anos no ultimo ano dispofible.


http://www.ige.eu/igebdt/indige.jsp?idioma=gl&codigo=0609&foper=xml/minilonx_2
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Porcentaxe de persoas de 65 a 74 anos que durante 2017 usou...

Unidade: porcentaxe (%)
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Fonte: INE. Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de la informacién y
comunicacién en los hogares (descarga da taboa)
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Indicadores sanitarios

As principais causas de defuncion das persoas de 65 e mais anos en Galicia,
segundo a Clasificacion Internacional de Enfermidades (CIE) 102 revision, son as
enfermidades do sistema circulatorio e os tumores.

Defuncidons de persoas de 65 ou mais anos segundo a causa. Galicia. Ano
2016

Unidade: porcentaxe (%)

Ambos

Causa Homes Mulleres
sSexos

| Enfermidades infecciosas e parasitarias 1,2 11 1,3
Il Tumores 24.5 31,6 18,1
III‘Enfermldades do sangue, 6rganos hematopoiéticos 06 05 07
e inmunidade
\Y Enfgrmldades endocrinas, nutricionais e 28 26 31
metabdlicas
V Trastornos mentais e do comportamento 8,3 5,5 10,9
\/I-VIII Enfermlda(_jes do sistema nervioso e dos 55 46 6.2
organos dos sentidos
IX Enfermidades do sistema circulatorio 33,4 29,6 36,8
X Enfermidades do sistema respiratorio 11,7 13,1 10,5
X| Enfermidades do sistema dixestivo 4.4 45 43
Xl Enfermidades da pel e do tecido subcutaneo 0,5 0,3 0,7
XIII_ Enfermldaqles do sistema osteomuscular e do 0.6 0.4 07
tecido conxuntivo
X1V Enfermidades do sistema xénitourinario 3,2 2,9 3,6
XV Embarazo, parto e puerperio 0,0 -- 0,0
XVI Afeccidns orixinadas no periodo perinatal 0,0 0,0 0,0
XVII Malformaciéns conxénitas, deformidades e 01 00 01
anomalias cromosémicas ' ' ’
XVIII Slntomas, signos, achados anormais clinicos ou 05 03 06
de laboratorio
XX Causas externas de mortalidade 2,8 3,2 2,4

Nota: (=) Non procede. A informacion do 2016 ten caracter provisional.
Fonte: INE. Defunciones segun la causa de muerte (descarga da taboa)
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Estancia hospitalaria media de persoas de 65 anos ou mais. Ano 2016

Unidade: dias
ldade Espafia Galicia
De 65 a 74 anos 8,3 8,9
De 75 a 84 anos 9,6 10,0
De 85 a 89 anos 10,3 10,2
De 90 a 94 anos 10,3 9,7

De 95 anos e mais 10,3 9,4

Fonte: INE. Encuesta de morbilidad hospitalaria (descarga da taboa)

Defunciéns de persoas de 65 ou mais anos, segundo grupo de idade e
causa. Galicia. Ano 2016

Unidade: porcentaxe (%)

Idade UM Ores Enfermiqlades do_ sistema Outras

circulatorio causas
65 a 69 anos 53,7 20,6 25,7
70 a 74 anos 46,9 23,0 30,1
75 a 79 anos 37,4 26,7 35,9
80 a 84 anos 27,4 31,9 40,7
85 a 89 anos 18,7 36,1 45,3
90 a 94 anos 11,1 39,7 49,2
95 ou mais 7.1 41,7 51,4

anos

Nota: a informacion do 2016 ten caracter provisional.Fonte: INE. Defunciones
segun la causa de muerte (descarga da taboa)

Por grupos de idade, as causas predominantes nos individuos menores de 80
anos son os tumores, mentres que as enfermidades do sistema circulatorio son
mais frecuentes nas defuncions de persoas de 80 anos e mais.

A estancia hospitalaria media das persoas de 65 ou mais anos € superior en
Galicia que no total de Espafia para os grupos de idade de menos de 85 anos,
segundo os datos do ano 2016.
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Esperanza de vida aos 65 anos. Ano 2016

Unidade: anos

Espazo Ambos sexos Homes Mulleres
Union Europea 27 20,0 18,2 21,6
Espafia 21,6 194 23,6
Galicia 21,4 19,1 23,4
- Pontevedra 21,4 19,2 23,4
- Ourense 21,9 19,8 23,9
- Lugo 21,3 19,2 23,2
- A Coruia 21,2 18,8 23,2

Fonte: IGE. Indicadores demogréficos; INE. Indicadores demogréaficos basicos

(descarga da taboa)

Evolucion da esperanza de vida aos 65 anos segundo o sexo. Galicia

Unidade: anos

= Homes = Mulleres — Ambos sexos
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Fonte: IGE. Indicadores demograficos (descarga da taboa)
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A esperanza de vida aos 65 anos en Galicia, entendida como unha estimacion do
promedio de anos que lle queda por vivir a unha persoa que chega con vida aos
65 anos no ano de referencia, no caso de que as condicidbns de mortalidade se
mantivesen constantes e semellantes &s do ano de referencia, situouse en 2016
en 21,4 anos.

Indicadores laborais e econdmicos

O 1,1% da poboacién activa galega pertencia no ano 2017 ao grupo de idade de
65 ou mais anos (en Espafa, 0,8%), segundo os datos extraidos da EPA. Por
outra parte, o colectivo de persoas de 65 ou mais anos inactivas representa o
58,7% do total de persoas inactivas en Galicia; no total de Espafia esta porcentaxe
€ inferior, 0 51,4%.

Porcentaxe que representa a poboaciéon de 65 ou mais anos, segundo a
relacion coa actividade econémica. Galicia. Ano 2017

Unidade: porcentaxe (%)

Actividade Ambos sexos Homes Mulleres

Activos 1,1 1,1 1,2
- Ocupados 1,3 1,3 1,3
- Parados 0,2 0,1 0,3
Inactivos 58,7 58,3 59,1

Nota: (-) indica que non se disp6on do indicador por falta de observaciéns na
mostra

Fonte: IGE-INE. Enquisa de poboacion activa (descarga da taboa)

O ndmero de pensionistas de 66 ou mais anos en Galicia supera o medio millén
de persoas desde 0 ano 2009, segundo a informacioén da AEAT.
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Numero de pensionistas de mais de 65 anos. Galicia

Unidade: persoas

400.000
— Homes Mulleres
300.000
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Fonte: Agencia Estatal de la Administracion Tributaria. Mercado de trabajo y
pensiones en las fuentes tributarias (descarga da taboa)

Importe medio anual das pensiéns. Ano 2016

Unidade: euros

Espazo Ambos sexos Homes Mulleres
De 66 a 75 anos
- Espafa 16.792 19.655 13.207
- Galicia 14.647 17.246 11.692
Maior de 75 anos
- Espafia 12.769 15.255 10.881
- Galicia 11.232 13.048 9.979

Fonte: Agencia Estatal de la Administracion Tributaria. Mercado de trabajo y
pensiones en las fuentes tributarias (descarga da taboa)
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O importe medio anual desas pensidns € superior no grupo de idade de 66 a 75
anos (14.647 euros) que no de 76 anos ou mais (11.232 euros) en Galicia,
segundo a informacion relativa ao ano 2016.

Pension media anual dos pensionistas de mais de 65 anos. Galicia

Unidade: euros

® De 66 a 75 anos
= Maior de 75 anos

15.000
10.000
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Fonte: Agencia Estatal de la Administracion Tributaria. Mercado de trabajo y
pensiones en las fuentes tributarias (descarga da taboa)
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Pode consultarse o0 proxecto desta estatistica na seguinte
http://www.ige.eu/estatico/pdfs/s3/proxectosTecnicos/21-
103SistemaDelndicadoresDelLonxevidade.pdf

ligazon:

Para mais informacion:
Instituto Galego de Estatistica
Complexo Administrativo San Lazaro s/n

15703 Santiago de Compostela (A Coruiia)

Contacto: http://www.ige.eu/web/peticioninfo.jsp?paxina=005006001&idioma=g|

Teléfono de informacion: 981 54 15 89 (de 9 a 15:00 h.)
Fax: 981 54 13 23

Sitio web: http://www.ige.eu
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