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Introducion

A Enguisa estrutural a fogares (EEF) é unha actividade estatistica anual dirixida
aos fogares galegos co obxecto de obter informacion sobre as suas caracteristicas
socioeconémicas. Consta de duas partes: unha primeira de caracter xeral que se
repite todos os anos, desefiada para recoller informacion sobre variables basicas,
e unha segunda de caracter especifico.

En 2019 o mddulo especifico esta dedicado ao estudo do capital social. Este
modulo ten como principal obxectivo cofiecer o nivel de benestar da poboacion
galega.

Satisfaccion xeral

A valoracion media que a poboacion galega fai do grao de satisfaccion coa sua
vida na actualidade sitlase en 7,15 puntos, nunha escala que oscila de 0 (hada
satisfeito/a) ata o 10 (plenamente satisfeito/a). Ademais, o 68,36% desta
poboacion puntla a sua satisfaccion coa vida actual en 7 ou mais puntos.

No tocante aos aspectos materiais, a valoracibn media que o0s galegos e as
galegas de 16 ou mais anos fan da situacion economica do seu fogar sitiase en
6,13 puntos; non obstante, o 15,07% asignalle unha puntuacién por debaixo de 5
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a este aspecto da vida. Por outra banda, a hota media que a poboacion galega da
a sua vivenda é de 7,36 puntos.

En relacidon coas actividades produtivas, o 66,74% dos galegos e das galegas
valoran o grao de satisfaccion co seu traballo actual cunha puntuacion de entre 7 e
10 puntos. A valoracion media sitiase nos 7,11 puntos. Un dos aspectos da vida
co que a poboacién de Galicia estd mais satisfeita é coas relacions persoais (7,79
puntos de media).

Grao de satisfaccion en diversos aspectos da vida. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%), nivel medio

Aspectos Total 0-4 5-6 7-8 9-10 Media
A sUa vida na actualidade 100 5,76 25,88 48,85 19,51 7,15
A situacion econémica do seu fogar 100 15,07 40,66 35,95 8,32 6,13
A suUa vivenda 100 5,24 22,44 47,47 24,85 7,36
O seu traballo actual 100 8,02 25,25 43,67 23,07 7,11
é)utset?po do que dispdn para facer o que lle 100 17,54 26.34 33,15 22,97 6.61
As suas relacions persoais 100 4,19 15,39 43,36 37,06 7,79
As areas recreativas ou verdes da zona na 100 18,48 25.08 35,04 21,40 6,48
que vive
A calidade da zona na que vive 100 6,30 19,61 41,94 32,15 7,50
O tempo necesario para ir ao seu traballo 100 9,45 24,13 36,44 29,98 7,21
O que fai na sua vida 100 3,60 18,20 45,25 32,94 7,72

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacién de 16 ou mais anos.

Escala de 0 a 10: 0 significa nada satisfeito/a e 10 plenamente satisfeito/a

Entre 2014 (ano no que se realizou este médulo da EEF por vez primeira) e 2019,
o grao de satisfaccion dos galegos e das galegas aumentou en todos os aspectos
da vida presentados na taboa de arriba. Por exemplo, o nivel medio de
satisfaccion coa situacion economica do fogar pasou de 5,52 en 2014 a 6,13
puntos en 2019, o que implica un incremento de 0,61 puntos. O grao medio de
satisfaccion co seu traballo actual aumenta 0,4 puntos e a valoracidon media da
sta vivenda faino en 0,18 puntos. A valoracion que fai a poboacién galega de 16
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ou mais anos das suas relacidéns persoais, que xa era alta en 2014, increméntase,
pola sta banda, 0,16 puntos de media.

Grao de satisfaccion en diversos aspectos da vida. Galicia

Unidade: nivel medio
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Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia a poboacién de 16 ou mais anos.

Escala de 0 a 10: 0 significa nada satisfeito/a e 10 plenamente satisfeito/a
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Relacions persoais

O 2,61% da poboacion de Galicia de 16 ou méis anos non contactou no ultimo
mes con familiares que residian féra do fogar. Porén, o 43,50% fala con familiares
por teléfono practicamente a diario e 0 68,28% queda con familiares todos os dias
ou polo menos unha vez & semana. A porcentaxe de persoas que fala con
familiares a diario diminuiu 0,52 puntos entre 2014 e 2019, e a de persoas que
guedan con familiares cando menos unha vez a semana diminuiu 3,02 puntos.

Por outra banda, o 7,70% dos galegos e das galegas de 16 ou mais anos non
guedou nin contactou con amigos ou amigas (nin por teléfono, nin por internet)
durante o ultimo mes.

Persoas segundo a frecuencia coa que mantiveron as seguintes relacions
persoais no ultimo mes. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

Todos ou Polo menos Polo menos
Tipo Total case todos unhaveza unhavezao Nunca
os dias semana mes

Falar con familiares
por teléfono

Quedar con familiares 100 24,96 43,32 19,97 11,75
Contactar con

100 43,50 36,92 12,08 7,50

e . 100 14,11 13,64 10,08 62,17
familiares por internet

Falar con amigos por 4 ) 38,22 32.80 13.90 15,07
teléfono

Quedar con amigos 100 20,57 42,47 21,95 15,01
Contactar con amigos 4 19.69 15.21 8,94 5617
por Internet

Conversar con 100 33,16 20,14 17,88 19,82
vecinos

Quedar con

compairieiros de 100 13,58 25,77 23,39 37,26

estudo ou traballo

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos.
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O 3,29% da poboacion galega de 16 ou mais anos non ten a ninguén con quen
falar de temas persoais.

Menos do 1% da poboaciéon de 16 ou mais anos de Galicia non conta con ninguén
para que a coidara en caso de enfermidade, para facerlle algunha xestion, favor
ou recado, ou para que a acompafase a unha consulta médica ou ao hospital. Por
outra banda, 0 90,93% das persoas con fillos ou fillas a cargo menores de 14 anos
poderian contar coa axuda de membros ou non membros do fogar para que lles
“botaran unha man” co seu coidado, 0 4,07% so6 teria axuda de persoas non
membros do fogar e o 5% restante non teria ningunha axuda ou s6 disporia de
axuda de membros do fogar.

Persoas segundo a quen lle poderian pedir axuda para diversos aspectos da
vida. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

Membros e S6 S6 non
Tipo Total non membros membros membros Ninguén
do fogar do fogar do fogar

Para que as coidaran en
caso de enfermidade

Para que lles prestaran
axuda econémica

Para que lles fixeran
algunha xestién, favor, 100 80,57 6,44 12,30 0,69
recado...

Para que as acompafaran a
unha consulta médicaouao 100 80,19 6,81 12,31 0,68
hospital

100 78,39 8,62 12,00 0,99

100 77,45 8,71 12,40 1,43

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacién de 16 ou mais anos.

Estado de salde e estado emocional

O 60,19% da poboacion residente na comunidade auténoma considera o seu
estado de saude como bo ou moi bo. A valoracion do estado de saude varia en
funcién da idade da persoa entrevistada. Asi, entre a poboacién de 30 a 44 anos
s6 0 2,48% considera a sta saude como mala ou moi mala, mentres que para 0s
galegos e as galegas de 65 ou mais anos, esta porcentaxe sobe ata 0 20,32%.
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Con respecto a 2014, aumentou a porcentaxe de persoas que considera o seu
estado de saude como bo ou moi bo (en 2014 esta porcentaxe era do 57,33%).

Persoas segundo o seu estado de saude por idade. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

De 16 a 29 De 30 a 44 De 45 a 64 De 65 ou mais
Estado Total
anos anos anos anos

Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Moi boa 13,63 37,22 21,04 8,32 2,72
Boa 46,56 47,63 57,93 52,37 29,70
Regular 24,90 7,46 12,21 25,51 42 .90
Mala 6,92 1,26 2,01 5,75 15,08
Moi mala 2,23 0,40 0,47 1,66 5,24
Non 575 6,04 6.33 6.40 436
contesta

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da

taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacién de 16 ou mais anos.

Para o 63,98% da poboacion galega de 16 ou mais anos, a saude non supén
ningunha limitacion para realizar as actividades habituais. Non obstante, o 23,67%
manifesta que se atopa limitado pero non de xeito grave e un 5,14% esta

gravemente limitado.
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Persoas segundo a sUa limitacion por un problema de saude para realizar
actividades habituais. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

B Gravemente limitado I Limitado pero non gravemente
B nadalimitado B noncontesta

63,98%

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos.

No ano 2019 401.602 residentes en Galicia de 16 ou mais anos manifestaron que
necesitaban consultar a un médico ou dentista e que non o fixeron no ultimo ano.
O principal motivo que sinalaron para non facelo foi que resulta demasiado caro
(37,52%). Outro dos motivos que aduciron (o 22,37%) é que non dispofiian de
tempo debido ao traballo ou a outras obrigas.
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Persoas que necesitaban consultar a un médico ou dentista e non o fixeron
nos ultimos 12 meses segundo a razén para non facelo. Galicia. Ano 2019

Unidade: numero, porcentaxe (%)

Razén Numero Porcentaxe
Total 401.602 100,00
Demasiado caro 150.678 37,52
Estaba en lista de espera ou tifia volante 73.645 18,34
Non dispoiiia de tempo debido ao traballo ou outras obrigas 89.823 22,37
Egrzr;%iiﬁgo lonxe para viaxar ou non dispofiia de medios de 9757 243
Outra 77.699 19,35

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos que non consultou
a un médico ou dentista cando o0 necesitaba.

En relaciéon ao estado emocional dos galegos e das galegas de 16 ou mais anos, o
58,63% da poboacion enquisada afirmou sentirse sempre ou case sempre en
calma e tranquila nas 4 semanas anteriores ao momento da entrevista e 0 59,16%
afirmou sentirse sempre ou case sempre feliz. No outro extremo, a porcentaxe de
persoas que se sentiron tensas sempre ou case sempre sitase no 9,18% e a de
persoas que se sentiron con frecuencia desanimadas e deprimidas nas 4 semanas
anteriores & entrevista no 6,48%.

O 3,85% dos galegos e das galegas séntense sempre ou case sempre soas. Esta
porcentaxe ascende ao 16,43% se se ten en conta unicamente as persoas que
viven en fogares unipersoais, isto €, as persoas que viven soas.
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Persoas segundo a frecuencia coa que experimentaron 0os seguintes estados
de &nimo nas ultimas 4 semanas. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

7z

So
algunha Nunca
vez

Non
contesta

Case Algunhas

Estado Total Sempre
sempre veces

Sentirse tan baixas
de moral que nada 100 1,25 5,32 20,63 18,50 44,26 10,05
podia animalas

Sentirse

especialmente 100 191 7,27 25,60 26,84 28,46 9,93
tensas

Sentirse

desanimadas e 100 1,40 5,08 19,61 22,27 41,71 9,93
deprimidas

Sentirse soas 100 0,40 3,45 10,77 13,09 62,22 10,07
Sentirse calmadas 155 9519 4644 2116 7,70 2,60 9,92
e tranquilas

Sentirse felices 100 15,74 43,42 23,51 564 1,56 10,13

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacién de 16 ou mais anos.
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Seguridade

160.817 galegos e galegas de 16 ou mais anos sufriron un roubo nos ultimos 5
anos, o que supon arredor do 6,91% da poboacion galega nese grupo de idade.
Por outra banda, o 8,34% dos galegos e das galegas de 16 ou mais anos
sentironse enganados/as pola compra dun produto ou servizo.

Persoas que sufriron algin roubo ou as que enganaron ao comprar un
produto ou servizo nos 5 ultimos anos. Galicia. Ano 2019

Unidade: numero, porcentaxe (%)

Seguridade Numero Incidencia
Sufriron un roubo 160.817 6,91
Enganéronas na compra dun produto ou servizo 193.991 8,34

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia a poboacién de 16 ou mais anos.

0 19,21% da poboacion residente en Galicia de 16 ou mais anos manifesta que se
sinte un pouco insegura cando camifia soa de noite pola zona na que vive e un
6,44% asegura que se sinte moi insegura. Pola contra, 541.241 galegos e galegas
(o 23,55%) afirman que se sinten moi seguras nesta situacion.
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Persoas segundo o nivel de seguridade que sinten camifiando soas de noite
pola zona na que viven. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

B Bastante sequro B Moiinseguro
B Moiseguro B Unpoucoinseguro

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos.

Cidadania

En 2019 o 60,34% da poboacion galega de 16 ou mais anos doou roupa ou
alimentos a persoas necesitadas nalgin momento do ano. O 17,93% coidou de
persoas que non pertencen a sta familia e sen percibir remuneracién a cambio ao
menos unha vez no ano e o0 6,82% realizou traballo voluntario nalgunha ONG ou
asociacion, tamén sen percibir unha remuneracion a cambio. O 25,1% dos
galegos e das galegas de 16 ou mais anos achegan doazéns a ONG ou
asociacions con fins sociais e 0 12,09% realizan contribucions con fins culturais ou
artisticos.
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Persoas segundo a frecuencia coa que realizaron as seguintes actividades
civicas nos ultimos 12 meses. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

Actividade Total Varias Unha Ningunha
veces vez

Doar roupa ou alimentos a persoas necesitadas 100 46,71 13,63 39,65

Axudar ou coidar a persoas que non son da sua
familia sen remuneracion

Usar o punto limpo do Concello, punto SIGRE
dunha farmacia etc.

Realizar traballo voluntario sen remuneracion
nalgunha ONG ou asociacion

Facer doazdons a ONG ou asociacions con fins
sociais

Realizar algunha contribucién con fins culturais ou
artisticos

100 13,14 4,79 82,07
100 43,55 12,12 44,33
100 4,56 2,26 93,18
100 17,18 7,92 74,90
100 6,41 5,68 87,91

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos.

Neste modulo da EEF tamén se pregunta as persoas enquisadas pola puntuacion
gue outorgan a determinados aspectos da vida que se consideran propios dunha
conduta civica. Neste sentido, o 58,49% da poboacion galega de 16 ou mais anos
outdrgalle unha importancia superior a 8 puntos (nunha escala de 0 sobre 10) a
ser unha persoa solidaria coa xente que estd peor ca un mesmo. O 66,04%
consideran moi importante (danlle unha puntacién de 9 ou 10 puntos) o feito de
non evadir impostos e 0 69,49% danlle 9 ou 10 puntos a cumprir sempre as leis e
as normas. Pola contra, a porcentaxe de persoas que consideran moi importante
participar nas elecciébns non chega ao 50% da poboacién (toma un valor de
46,81% en 2019).
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Persoas segundo a importancia que dan a determinados aspectos da vida na
consideracion de ser bo cidadan. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%)

Aspecto Total 0-4 56 7-8 9-10

Ser unha persoa solidaria coa xente que esta peor
ca un mesmo

100 1,33 9,01 31,17 58,49

Votar nas eleccions 100 10,00 18,41 24,79 46,81
Non evadir impostos 100 1,92 8,54 23,50 66,04
Cumprir sempre as leis e as normas 100 1,05 5,80 23,66 69,49

Respectar as opiniéns dos demais ainda que
sexan diferentes das propias

Ser unha persoa responsable e honesta 100 0,27 1,61 14,20 83,92

100 0,67 3,93 19,57 75,83

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos.

Escala de 0 a 10: 0 significa nada importante e 10 moi importante.
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Confianza

Cando se lle pregunta &s persoas enquisadas polo seu nivel de confianza na
poboacion, a puntuacion media que asignan aos seus familiares € de 8,79 puntos.
Ademais, 0 68,27% dalle unha puntuacion de nove ou dez puntos. A valoracion
media da confianza depositada nos amigos e nas amigas € de 8,06 puntos,
mentres que para a maior parte das persoas a confianza baixa ata 5,72 puntos

nunha escala de 0 a 10.

Grao de confianza nas persoas. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%), nivel medio

Persoas Total 0-4 5-6 7-8 9-10 Media
Na maior parte das persoas 100 22,59 39,31 31,04 7,05 5,72
Nos seus familiares 100 2,21 7,38 22,14 68,27 8,79
Nos seus amigos 100 3,21 14,03 37,36 45,40 8,06
Nos seus vecifios 100 16,67 38,38 29,87 15,07 6,15
Nos seus compairieiros de traballo 100 11,01 32,17 38,28 18,53 6,67
Nos seus compairieiros de estudo 100 7,42 30,90 44,74 16,93 6,85

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da

taboa)
Nota: os datos fan referencia a poboacién de 16 ou mais anos.

Escala de 0 a 10: 0 significa ningunha confianza e 10 confianza total

Na seguinte taboa represéntase a confianza media que os galegos e as galegas
tefien nas diferentes instituciéns. As que acadan unha maior puntuacién son o
sistema sanitario e as forzas e corpos de seguridade, con valores medios de
confianza do 6,80 puntos no primeiro caso e 7,06 no segundo caso. No outro
extremo atopanse o sistema politico, cunha confianza media de 3,30 puntos e a

banca, con 3,63 puntos sobre un maximo de 10.
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Persoas segundo o nivel de confianza nas institucions. Galicia. Ano 2019

Unidade: porcentaxe (%), nivel medio

Institucions Total 0-4 5-6 7-8 9-10 Media
As Administraciéns Puablicas 100 26,60 43,90 24,35 5,15 5,27
O sistema politico 100 63,23 27,18 8,23 1,36 3,30
O sistema xudicial 100 36,97 38,36 19,93 4,74 481
O sistema sanitario 100 10,72 28,02 42,18 19,07 6,80
O sistema educativo 100 11,42 37,34 39,20 12,04 6,42
As institucions europeas e internacionais 100 34,00 44,42 18,12 3,46 4,76
As Forzas e Corpos de Seguridade 100 8,96 23,55 44,24 23,26 7,06
O Exército 100 13,84 27,28 38,12 20,77 6,62
A banca 100 58,19 29,14 10,02 2,66 3,63
As ONG 100 29,69 37,71 23,94 8,66 5,36
Os medios de comunicacion 100 38,73 43,37 14,23 3,67 4,65
O empresariado 100 34,18 44,12 18,07 3,63 4,88
As institucions relixiosas 100 56,94 24,75 12,74 5,57 3,67

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Nota: os datos fan referencia & poboacion de 16 ou mais anos.

Escala de 0 a 10: 0 significa ningunha confianza e 10 confianza total

Entre 2014 e 2019 aumentou a confianza media dos galegos e das galegas en
todas as institucions presentadas na taboa de arriba, agas en duas: os medios de
comunicacion e as ONG; no primeiro caso a confianza diminuiu 0,02 puntos e no
segundo 0,24 puntos. A institucidon que viu incrementado en maior medida o nivel
medio de confianza depositada pola poboacion galega foi o sistema xudicial, cuxo
nivel medio pasou de 3,3 puntos en 2014 a 4,81 en 2019 (incrementouse 1,51
puntos), seguido do sistema politico, cuxa confianza media incrementouse 1,5
puntos.
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Nivel de confianza media nas instituciéns. Galicia

Unidade: nivel medio

B z014 W 2019

1 2 3 4 5 G T 8 g 10 M1 12 A3

. As Administracions Puablicas
. O sistema politico

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da

taboa)

Media
L fce mn [=3]

[ ]

—

. O sistema xudicial

. O sistema sanitario

. O sistema educativo

. As institucidns europeas e internacionais
. As Forzas e Corpos de Seguridade
. O Exército

. A banca

10. As ONG

11. Os medios de comunicacién

12. O empresariado

13. As institucions relixiosas

O©CO~NOOTAWNPEF

Nota: os datos fan referencia a poboacion de 16 ou mais anos.

Escala de 0 a 10: 0O significa nada satisfeito/a e 10 plenamente satisfeito/a
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Problemas da vivenda

En 2019 o 21,63% dos fogares galegos habita en vivendas con problemas de
goteiras, humidades en paredes, solos, teitos ou cimentos, ou podremia en solos,
marcos de fiestras ou portas. O 12,31% quéixase de ruidos producidos pola
veciflanza ou procedentes do exterior (trafico, negocios, fabricas etc.). Por outro
lado, o 7,85% dos fogares estan situados en zonas con delincuencia ou
vandalismo. Ademais, o 7,08% ten problemas de contaminacién, sucidade ou
outros problemas ambientais na zona.

Fogares con determinados problemas na sua vivenda. Galicia. Ano 2019

Unidade: namero,porcentaxe (%)

Problemas NUmero Incidencia

Goteiras, humidades en paredes, solos, teitos ou cimentos,
ou podremia en solos, marcos de fiestras ou portas

Escaseza de luz natural 46.129 4,34

Ruidos producidos polos vecifios ou procedentes do exterior
(tréfico, negocios, fabricas...)

Contaminacion, sucidade ou outros problemas ambientais na
zona

Delincuencia ou vandalismo na zona 83.432 7,85

229.928 21,63

130.872 12,31

75.297 7,08

Fonte: IGE. Enquisa estrutural a fogares. Capital social: benestar (descarga da
taboa)

Pode consultarse a metodoloxia desta estatistica na seguinte ligazon:
https://www.ige.eu/estatico/pdfs/s3/metodoloxias/met_EEF_gl.pdf
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Para mais informacion:

Instituto Galego de Estatistica

Complexo Administrativo San Lazaro s/n

15703 Santiago de Compostela (A Coruiia)

Contacto: http://www.ige.eu/web/peticioninfo.jsp?paxina=005006001&idioma=g|
Teléfono de informacion: 981 54 15 89 (de 9 a 15:00 h.)

Fax: 981 54 13 23

Sitio web: http://www.ige.eu
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